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CLIMAT

Les hivers sont assez froids et peuvent durer jusqu’en
mai. Au nord du pays, le soleil s'absente parfois
pendant tout un mois : c’est la nuit polaire.

Les T° restent autour ou au-dessous de zéro sauf en
période estivale ol on compte environ 20°C.

TYPE DE REGIME POLITIQUE

République parlementaire
Le président de la République se nomme Sauli
Niinisto

LANGUES

Finnois et suédois

FORMALITES DE POLICE
(POUR UN RESSORTISSANT FRANCAIS)

Une carte d‘identité ou un passeport en cours de
validité suffit pour les ressortissants de I'Union
européenne (espace Schengen) et les Suisses.

SITUATION ACTUELLE (COVID-19,
RISQUES MAJEURS, RECOMMANDATIONS..)

La Finlande a mis en place des restrictions a I'entrée
sur son territoire. Les compagnies aériennes exigent
un certificat de test négatif pour tous les passagers
arrivant en Finlande depuis I'extérieur.

NOMBRE D'HABITANTS
5522 015 hab.

SUPERFICIE
338 145 km2

MEILLEURES PERIODES POUR VISITER LE PAYS

Les pistes de ski de la Finlande bénéficient d'un
important enneigement durant I'hiver et il est possible
de voir des aurores boréales. Durant la saison
estivale, les températures permettent de se baigner
dans les nombreux lacs du pays.

RELIGIONS

La majorité des Finlandais sont chrétiens (environ
75%)

MONNAIE(S)

Euro

FORMALITES DE SANTE

Comme toujours et partout, il est important d’étre
protégé contre diphtérie, tétanos, coqueluche,
poliomyélite, hépatites A et B, pour les enfants
surtout, rougeole et, éventuellement rage.

En période de circulation du COVID, le vaccin est
recommandé mais pas obligatoire.

Pensez également a vous munir de votre carte
d'assurance européenne pour couvrir d'éventuels frais
de santé.



GRANDS FAITS HISTORIQUES MARQUANTS

La Finlande sert a plusieurs reprises de champ de bataille et d'enjeu entre les empires suédois et russe. A I'époque
napoléonienne, la Suéde doit I'abandonner au tsar Alexandre Ier par le traité de Hamina ou Fredrikshamm du 17
septembre 1809. Le pays, érigé en grand-duché, devient autonome au sein de I'Empire russe. Helsinki devient
capitale du Grand-duché en 1812, marquant le début de I'essor de l'influence de la ville.

Le 20 juillet 1906, le tsar Nicolas II, en butte a de nombreuses difficultés, accorde de nombreuses libertés aux
Finlandais (dont le droit de vote pour les femmes). La Finlande obtient aussi une reconnaissance internationale
symbolique, lorsqu'elle est autorisée a participer, sous ses propres couleurs et non celles de la Russie, aux Jeux
olympiques de Stockholm en 1912.

Le 6 décembre 1917, profitant du désordre causé par la révolution bolchevique, la Finlande déclare son
indépendance.

La Finlande devient rapidement un pays trés prospére. Son développement subit néanmoins une crise majeure dans
les années 1980 et 1990, alors que le chdmage touche 20 % de la population active. Mais grace a une relance de
I'activité dans le secteur des nouvelles technologies (Nokia, F-Secure et des laboratoires de biotechnologie par
exemple), elle renoue avec la croissance et atteint un taux de chdmage inférieur a la moyenne de ['Union
européenne.

Finalement, la Finlande adhére a I'Union Européenne en 1995 et participe a la zone euro dans laquelle ses billets et
pieces ne représentent qu'environ 2 % du total mis en circulation.

PERSONNAGES MARQUANTS

Mika Pauli Hakkinen Sanna Marin Matti Makkonen Jean Sibelius

GASTRONOMIE

Poronkaristys Karjalanpiirakka Lohikeitto Leipajuusto



FOLKLORE ET TRADITIONS (FETES POPULAIRES)

Tandis que le monde entier célébre 'amour le 14 février, la Finlande a une interprétation bien a elle de cette féte,
appelée ici le “Ystavanpaiva”, littéralement la Journée des Amis. Il est d'usage que tout le monde soit fété en ce jour
particulier, amis proprement dits, famille, voisins, collégues... sans oublier bien entendu les partenaires amoureux et
les conjoints ! Trés souvent, les uns et les autres regoivent une carte, des fleurs ou une boite de chocolats pour
marquer l'occasion.

La plus grande féte du printemps a pour nom finnois “Vappu”, I'équivalent en Europe germanique de la nuit de
Walpurgis. Partout en Finlande, les habitants de tous ages se réunissent le soir du 30 avril pour une féte en plein air
dotée d'un caractére carnavalesque. Les étudiants et tous ceux qui ont été étudiants un jour forment une parade a
travers les rues des villes, casquette blanche de bachelier sur la téte, avant de profiter a fond de I'ambiance festive
du ler mai, journée considérée comme marquant le début de la belle saison.

Les Finlandais profitent du “Juhannus” pour se mettre au vert dans leurs chalets d'été, ou ils font griller des
saucisses au feu de bois, sacrifient au rituel du sauna et profitent des joies de la baignade dans les lacs ou la mer.
En ce jour le plus long de I'année, le soleil reste au-dessus de I'horizon dans la plupart des régions du pays.

CONSEILS PRATIQUES / RECOMMANDATIONS AUX VOYAGEURS A DESTINATION DU PAYS

Il est conseillé de porter plusieurs couches de vétements pour affronter le froid finlandais. Il est aussi préférable
d'acheter sur place car I'offre est adaptée au climat du pays.

Le pays compte plus de 188.000 lacs... Si vous prévoyez de visiter la Finlande durant la période estivale,
munissez-vous d'anti-moustiques car ils sont trés nombreux a cette période de I'année.

Les aurores boréales n’apparaissent pas en un claguement de doigts. On peut voir ces phénoménes lumineux
lorsqu'un un certain nombre de paramétres sont réunis ; il faut se trouver le plus au nord possible, loin des villes, le
ciel doit étre dégagé et surtout, il faut qu'il fasse le plus noir possible. Les chances de voir des aurores boréales sont
donc plus grandes au cceur de I'hiver, de mi-novembre a fin mars.



PRINCIPALES DIFFERENCES CULTURELLES
AVEC LA FRANCE

Les finlandais patientent au feu piéton rouge. Toujours.

Il n'y a rien de plus finlandais que le sauna, une
pratique ou I'on se purifie tant physiquement que
spirituellement.

En Finlande, la nature n'est jamais bien loin, et il n‘est
donc pas surprenant que les Finlandais entretiennent
un rapport vraiment étroit a celle-ci. Par exemple,
marcher en forét est une fagon simple mais trés
efficace de se remettre les idées en place et de
retrouver son rythme intérieur.

Serrer la main est le moyen le plus courant de saluer
dans les situations officielles. Les hommes et les
femmes se serrent aussi la main. La bise sur les joues
n'est toutefois pas répandue.

Les Finlandais s’expriment directement et franchement :

c'est un mode de communication direct. De plus, il est
malpoli d’élever la voix en parlant, surtout dans les
lieux publics.

Les Finlandais ne portent pas de chaussures dans les
espaces intérieurs.

PRINCIPALES DIFFERENCES EN TERMES
DE MANAGEMENT, VIE AU TRAVAIL

L'éducation finlandaise repose sur une mise en valeur
des projets et non sur une note.

Dans le monde du travail, les femmes et les hommes
doivent étre traités de la méme maniéere. Une
discrimination pour cause de genre est interdite. Cela
signifie notamment qu'il est interdit de payer un salaire
plus élevé a un homme qu‘a une femme ou de renvoyer
une femme car elle est enceinte.

Chaque année, les employeurs finlandais dépensent en
moyenne environ 200 euros par employé pour une
activité physique. En effet, il est normal de retrouver
dans tous types d'entreprises du matériel et un créneau
horaire consacré au sport et bien-étre des employés

La loi de la parité oblige les employeurs et les
organisateurs de formations a améliorer les chances
des handicapés d’obtenir du travail et une formation,
par exemple en modifiant le lieu de travail afin qu’il soit
plus accessible aux handicapés.

L'avis des employés est demandé et pris en compte
dans la planification du travail. Cependant, ce qui a été
convenu doit absolument étre respecté.

SOURCES D’'INFORMATION

https://www.climatsetvoyages.com/climat/finlande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Finlande

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/finlande/
https://www.voyageursdumonde.fr/voyage-sur-mesure/voyages/guide-voyage/finlande/sante
https://www.marmiton.org/none/specialites-finlandaises-10-plats-finlandais-et-lapons-a-tester-s4003239.html
https://www.visitfinland.com/fr/article/l-art-de-faire-la-fete-differemment/
https://www.visitfinland.com/fr/article/tout-sur-les-finlandais/
https://www.playgones.com/comment-les-finlandais-integrent-le-sport-dans-la-vie-quotidienne/
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	Pays: FINLANDE
	drapeau: 
	visite: Les pistes de ski de la Finlande bénéficient d’un important enneigement durant l'hiver et il est possible de voir des aurores boréales. Durant la saison estivale, les températures permettent de se baigner dans les nombreux lacs du pays.
	climat: Les hivers sont assez froids et peuvent durer jusqu’en mai. Au nord du pays, le soleil s’absente parfois pendant tout un mois : c’est la nuit polaire. 
Les T° restent autour ou au-dessous de zéro sauf en période estivale où on compte environ 20°C.
	religion: La majorité des Finlandais sont chrétiens (environ 75%)
	politique: République parlementaire 
Le président de la République se nomme Sauli Niinistö
	monnaie: Euro
	langue: Finnois et suédois
	santé: Comme toujours et partout, il est important d’être protégé contre diphtérie, tétanos, coqueluche, poliomyélite, hépatites A et B, pour les enfants surtout, rougeole et, éventuellement rage. 
En période de circulation du COVID, le vaccin est recommandé mais pas obligatoire.
Pensez également à vous munir de votre carte d'assurance européenne pour couvrir d'éventuels frais de santé.
	police: Une carte d’identité ou un passeport en cours de validité suffit pour les ressortissants de l’Union européenne (espace Schengen) et les Suisses.
	historique: La Finlande sert à plusieurs reprises de champ de bataille et d'enjeu entre les empires suédois et russe. À l'époque napoléonienne, la Suède doit l'abandonner au tsar Alexandre Ier par le traité de Hamina ou Fredrikshamm du 17 septembre 1809. Le pays, érigé en grand-duché, devient autonome au sein de l'Empire russe. Helsinki devient capitale du Grand-duché en 1812, marquant le début de l'essor de l'influence de la ville.

Le 20 juillet 1906, le tsar Nicolas II, en butte à de nombreuses difficultés, accorde de nombreuses libertés aux Finlandais (dont le droit de vote pour les femmes). La Finlande obtient aussi une reconnaissance internationale symbolique, lorsqu'elle est autorisée à participer, sous ses propres couleurs et non celles de la Russie, aux Jeux olympiques de Stockholm en 1912. 

Le 6 décembre 1917, profitant du désordre causé par la révolution bolchevique, la Finlande déclare son indépendance.

La Finlande devient rapidement un pays très prospère. Son développement subit néanmoins une crise majeure dans les années 1980 et 1990, alors que le chômage touche 20 % de la population active. Mais grâce à une relance de l'activité dans le secteur des nouvelles technologies (Nokia, F-Secure et des laboratoires de biotechnologie par exemple), elle renoue avec la croissance et atteint un taux de chômage inférieur à la moyenne de l'Union européenne. 

Finalement, la Finlande adhère à l'Union Européenne en 1995 et participe à la zone euro dans laquelle ses billets et pièces ne représentent qu'environ 2 % du total mis en circulation.
	localisation: 
	perso1: Mika Pauli Häkkinen 
	perso2: Sanna Marin
	perso3: Matti Makkonen
	perso4: Jean Sibelius
	1perso: 
	2perso: 
	3perso: 
	4perso: 
	1Plat: 
	2plat: 
	3plat: 
	4plat: 
	plat1: Poronkäristys
	plat3: Lohikeitto
	plat4: Leipäjuusto
	plat2: Karjalanpiirakka
	conseils: Il est conseillé de porter plusieurs couches de vêtements pour affronter le froid finlandais. Il est aussi préférable d'acheter sur place car l'offre est adaptée au climat du pays.

Le pays compte plus de 188.000 lacs... Si vous prévoyez de visiter la Finlande durant la période estivale, munissez-vous d'anti-moustiques car ils sont très nombreux à cette période de l'année.


Les aurores boréales n’apparaissent pas en un claquement de doigts. On peut voir ces phénomènes lumineux lorsqu'un un certain nombre de paramètres sont réunis ; il faut se trouver le plus au nord possible, loin des villes, le ciel doit être dégagé et surtout, il faut qu’il fasse le plus noir possible. Les chances de voir des aurores boréales sont donc plus grandes au cœur de l’hiver, de mi-novembre à fin mars.
	folklore: 
Tandis que le monde entier célèbre l’amour le 14 février, la Finlande a une interprétation bien à elle de cette fête, appelée ici le “Ystävänpäivä”, littéralement la Journée des Amis. Il est d’usage que tout le monde soit fêté en ce jour particulier, amis proprement dits, famille, voisins, collègues… sans oublier bien entendu les partenaires amoureux et les conjoints ! Très souvent, les uns et les autres reçoivent une carte, des fleurs ou une boite de chocolats pour marquer l’occasion.

La plus grande fête du printemps a pour nom finnois “Vappu”, l’équivalent en Europe germanique de la nuit de Walpurgis. Partout en Finlande, les habitants de tous âges se réunissent le soir du 30 avril pour une fête en plein air dotée d’un caractère carnavalesque. Les étudiants et tous ceux qui ont été étudiants un jour forment une parade à travers les rues des villes, casquette blanche de bachelier sur la tête, avant de profiter à fond de l’ambiance festive du 1er mai, journée considérée comme marquant le début de la belle saison. 


Les Finlandais profitent du “Juhannus” pour se mettre au vert dans leurs chalets d’été, où ils font griller des saucisses au feu de bois, sacrifient au rituel du sauna et profitent des joies de la baignade dans les lacs ou la mer. En ce jour le plus long de l’année, le soleil reste au-dessus de l’horizon dans la plupart des régions du pays.
	culture: Les finlandais patientent au feu piéton rouge. Toujours.

Il n’y a rien de plus finlandais que le sauna, une pratique où l’on se purifie tant physiquement que spirituellement.

En Finlande, la nature n’est jamais bien loin, et il n’est donc pas surprenant que les Finlandais entretiennent un rapport vraiment étroit à celle-ci. Par exemple, marcher en forêt est une façon simple mais très efficace de se remettre les idées en place et de retrouver son rythme intérieur. 

Serrer la main est le moyen le plus courant de saluer dans les situations officielles. Les hommes et les femmes se serrent aussi la main. La bise sur les joues n’est toutefois pas répandue.

Les Finlandais s’expriment directement et franchement : c'est un mode de communication direct. De plus, il est malpoli d’élever la voix en parlant, surtout dans les lieux publics.

Les Finlandais ne portent pas de chaussures dans les espaces intérieurs. 

	management: L'éducation finlandaise repose sur une mise en valeur des projets et non sur une note.

Dans le monde du travail, les femmes et les hommes doivent être traités de la même manière. Une discrimination pour cause de genre est interdite. Cela signifie notamment qu’il est interdit de payer un salaire plus élevé à un homme qu’à une femme ou de renvoyer une femme car elle est enceinte.

Chaque année, les employeurs finlandais dépensent en moyenne environ 200 euros par employé pour une activité physique. En effet, il est normal de retrouver dans tous types d'entreprises du matériel et un créneau horaire consacré au sport et bien-être des employés

La loi de la parité oblige les employeurs et les organisateurs de formations à améliorer les chances des handicapés d’obtenir du travail et une formation, par exemple en modifiant le lieu de travail afin qu’il soit plus accessible aux handicapés.

L'avis des employés est demandé et pris en compte dans la planification du travail. Cependant, ce qui a été convenu doit absolument être respecté.
	infos: 
https://www.climatsetvoyages.com/climat/finlande 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Finlande 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/finlande/ 
https://www.voyageursdumonde.fr/voyage-sur-mesure/voyages/guide-voyage/finlande/sante 
https://www.marmiton.org/none/specialites-finlandaises-10-plats-finlandais-et-lapons-a-tester-s4003239.html 
https://www.visitfinland.com/fr/article/l-art-de-faire-la-fete-differemment/ 
https://www.visitfinland.com/fr/article/tout-sur-les-finlandais/ 
https://www.playgones.com/comment-les-finlandais-integrent-le-sport-dans-la-vie-quotidienne/ 

	situation: La Finlande a mis en place des restrictions à l’entrée sur son territoire. Les compagnies aériennes exigent un certificat de test négatif pour tous les passagers arrivant en Finlande depuis l’extérieur.
	habitant: 5 522 015 hab.
	superficie: 338 145 km2


